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physiotherapie
reinach onsosen

Obere Stumpenbachstrasse 7,

5734 Reinach AG, Tel. 062 771 03 03

A\

Vi, EVARY. .

Pilates

Neu ab 17.10.2022
Montag 09.00-10.00 Uhr
Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr
3-Monate Abo
12 Lektionen fur Fr. 250.-
Probelektion fur Fr. 25.-

Ziele:

gesunde Korperhaltung
Koérperwahrnehmung und Wohlbefinden
starken

Kraftigung der Tiefenmuskulatur &
Beckenbodentraining

Stressbewaltigung

Ganzkorpertraining

Ausgleich zum Alltag

dynamische Stabilitat fur optimale Belastung

der Wirbelsaule

Wir freuen uns auf dich!



