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____Riickenschmerzen

Lassen Sie lhren Ricken checken

Leiden Sie an Rickenschmerzen oder wollen Sie Riickenschmerzen

vorbeugen? Machen Sie den Check mit dem intelligenten Rlckenscanner

in Uber 60 Centern schweizweit.

sprechstunde
doktorstutz

Es ist ein Volksleiden. 80 Prozent der Bevol-
kerung haben mindestens einmal in ihrem
Leben Riickenschmerzen. Was tun, wenn es
plotzlich zwickt oder — noch schlimmer —,
wenn die Schmerzen chronisch werden?

Operieren? Ist zum Gliick nur selten notig.
Schmerzmittel? Sollte man nur voriiberge-
hend nehmen. Den Riicken kréftigen? Ist mit
Abstand am wichtigsten! Aber wie?

Jeder Riicken ist individuell. Die eine
Riickeniibung fiir alle gibt es nicht. Damit
Riickenpatienten moglichst schnell und
moglichst effektiv Linderung erfahren, ist
eine sorgfiltige Analyse der Wirbelsdule
notig. Vor allem die Bewegungs- und Hal-
tungskompetenzen im Rumpf- und Be-
ckenbereich sind entscheidend. In gutem
Zustand ermoglichen sie effiziente Bewe-
gungsabldufe — Voraussetzung fiir einen
beschwerdefreien Alltag.

Idiag Riickencheck-
Tage vom 1.11. bis
15.12.2021

Wollen Sie etwas gegen lhre
Rickenbeschwerden tun oder es gar
nicht so weit kommen lassen? Dann
ist der Check mit dem Rickenscanner
in einem der ldiag Center etwas vom
Besten, was Sie tun kdnnen. Nach einer
griindlichen Untersuchung erhalten
Sie individuelle Vorschlage fiir gezielte
Ubungen. Nach telefonischer Voranmel-
dung kénnen Sie sich vom 1. November
bis 15. Dezember 2021 in einem der
Gber 60 schweizweiten Idiag Center
Spine Check untersuchen lassen. Die
Covid-19-Richtlinien des BAG werden
strikte eingehalten.

Alle Informationen rund um die Idiag-
Rickenkampagne finden Sie auf
www.idiag-rueckentage.ch.

Hier konnen Sie vom 1.11. bis 15.12.2021 lhren Riicken checken lassen. Falls kein Center in Ihrer Ndhe ist, melden Sie

Hier kommt der Riickenscanner von
Idiag zum Einsatz. Der Riickenscanner
IDIAG M360 erfasst strahlenfrei Haltung,
Beweglichkeit und Stabilitdt des Riickens.
Blockierungen, Instabilititen und Kompen-
sationsbewegungen werden entdeckt. Die
Analyse liefert wertvolle Informationen und
ermoglicht Empfehlungen zur Therapie-
und Trainingsplanung.

Der Riickenscanner wird von Hand iiber
die Wirbelsdule gefiihrt. Das Gerdt sendet
die geometrischen Daten an einen PC. Die
Software stellt die untersuchte Wirbelsaule
in einfach verstdndlichen Bildern dar und
vergleicht sie mit einem Datenpool von be-
schwerdefreien Probanden. Im Handum-
drehen entsteht so eine fundierte Analyse

Fiir nur 50 Franken

Damit mdglichst viele Riicken-
patienten von der Untersuchung
mit dem Rickenscanner IDIAG
M360 profitieren kénnen und
individuelle Anleitungen von Profis
fur einen kraftigeren und schmerz-
freien Ricken erhalten, gibt es
die ldiag-Riickenkampagne. Fiir
einen bescheidenen Unkostenbei-
trag von 50 Franken kénnen Sie
im Zeitraum vom 1. November
bis 15. Dezember 2021 lhren
Ricken mit dem intelligenten
Rickenscanner testen lassen.

der Haltung.

sich direkt bei IDIAG AG unter Tel. 044 908 58 58 oder unter info@idiag.ch.
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BEAT PREMIUM TRAINING 041 671 05 05
Physiotherapie im Seepark by Clinica Medicus 055 451 27 28
Physiotherapie Rigi Trainingscenter 041 855 31 32

Gesundheitszentrum Workout 24

+49 7761-1338

Physio & Medifit GmbH 04493929 77
Spiraldynamik® Med Center Basel 061 271 40 50
Physiotherapie Gerardo La Nave GmbH 031992 77 04
Physiotherapie- und Trainingscenter Pro Motion 031 370 80 90
Spiraldynamik® Med Center Bern 0313304200
The White Rabbit - Health Club 031 351 50 52
med&motion 032 54549 49
Physiotherapie Balance 032 323 88 25
Physio Training Buchs AG 062 822 68 09
Enggist AG Therapie und Fitness Buchs 08175001 10
Physio-Vital-Fitness GmbH 043 928 24 85
Davos Sports & Health 081 414 84 84
Physiotherapie- & Trainingscenter Koch 032 682 33 22
Physiotherapie- & Trainingscenter Sunnepark 062 398 20 20
Physio Care Center de Leur AG 055418 30 40
Medical Training Center Pieter Keulen AG 041 260 68 68
G&S Coaching 0556401678
Physio- und Trainingscenter Fit-in 04148622 12
reha-prime Physiotherapie & Rehabilitation 043 411 88 44
Polipraxis Herisau 071 352 44 33
Lifestyle Fitness Gesundheitszentrum 062 961 90 90
Chili Health Training Hinwil 05552572 62
Medical Training Center Pieter Keulen AG 041914 22 66
Gesundheitszentrum Tom’s Training 0317613360
Physiotherapie Greter 055212 66 77
WOW Fitness 052 301 27 37
max fit&well ag 062 922 52 52
GRAF tut gut 0413109771

Luzern GRAF tut gut

Luzern Spiraldynamik Med Center Luzern
Neunkirch Haus der Medizin — HdM Training Klettgau
Niederteufen Praxis Harzenmoser

Oberriet Makani Physio AG Michel Kandel

Pféffikon Top-Fit Fitness Club AG

Pfaffikon SZ MedAction

Pratteln Hoferlin Institut

Rapperswil-Jona  MedAction

Reinach Physiotherapie Reinach AG

Rheinfelden Physiotherapie am Stadtweg
Rorschach Physiotherapie W. Derksen

Seengen MEDITOPCENTER

Solothurn Physiotherapie- & Trainingscenter Koch
St. Gallen med&motion St. Gallen

St. Gallen Spiraldynamik® Med Center St. Gallen
Subingen Physiotherapie- & Trainingscenter Koch
Suhr BellVida Gesundheitscenter

Thalwil Spiraldynamik® Physiotherapie Praxis Thalwil
Thun ORTHOMOTION CITY KLINIK THUN
Urdorf PhysioFit GmbH

Wangen SZ Sport- und Fitnesscenter Leuholz
Wattwil Fitpool Physio/Premium Training
Weinfelden Aktiv2Go Massagen Lonardo

Wettingen PhysioMed

Wilchingen Physio Training

Winterthur Charly’s Fitness & Gesundheit
Winterthur Physio One

Wohlen Physiotherapie Wohlen AG

Zofingen Med. Osteopathie & Massagepraxis
Ziirich reha-prime Physiotherapie & Rehabilitation
Liirich Spiraldynamik® Med Center Ziirich
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